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北海道

北海道

自然豊かなものづくりのまち！北海道赤平市

赤平市 （あかびらし）

（ながぬまちょう）

（ひがしかぐらちょう）

（はちのへし）

（ひろさきし）

（はちまんたいし）

北海道の真ん中、札幌と旭川の中間に位置する赤平市。都会へのアクセスが良好でありながら、自然に囲まれた田舎暮らしが送れます。イベン
トが多く、特に7月に行われる「火まつり」は必見です。人が温かく、ゆったりとした時間が流れる赤平で暮らしてみませんか？

北海道

となりの、ながぬま。

長沼町

札幌や空港にも近く、便利さと自然がほどよく調和した”ちょうど良い田舎暮らし”ができる長沼町。カフェやゲストハウスを営む移住者や地域
おこし協力隊の先輩など町で活躍している方がたくさん！今年度からは『起業塾』も開催し、任期終了後の起業のサポートもバッチリです。

北海道

一番が多い町！【トカイナカ】東神楽町

東神楽町

「幸福度ランキング一位」「北海道内年少人口の割合一位」「花のまちつくり内閣総理大臣賞」など東神楽町には一番がいっぱい！北海道のど
真ん中に位置し、就航率９９．１％を誇る旭川空港を有し、東京に一番近い(!?)町！さらに大雪山連峰を望む豊かな自然環境！それが都会と田
舎を兼ね合わせた【トカイナカ】東神楽町！

東北

青森県

ひと・産業・文化が輝く北の創造都市　八戸をワインの街に！

八戸市

八戸市は人口約22万人で、多様な産業と豊かな自然環境がある、半分都会で半分田舎の魅力にあふれた「半都半邑」な都市です。
農水畜産業や商工業、流通・サービス業といった産業が集積しており、陸・海・空の交通アクセスにも恵まれています。
また、通勤・通学、医療、買い物などの日常生活圏も形成されています。

青森県

その地には何がある？協力隊が定住したくなる街弘前！

弘前市

お城とさくらとりんごのまち弘前市。平成２７年から協力隊を導入し、これまで延べ４０人を受入。市への定住率は７割越え！！現在は８人の
隊員が活動しており、弘前の新たな価値を創出しています。今日も様々なミッションで活躍する隊員が参加しているので、是非ブースに遊びに
来てください。

岩手県

失うものは、今の生活だけ。得られるのは、「一生食える力」と「逃げない自分」。

八幡平市

スパルタキャンプでプログラミングと起業の基礎を学び、地域おこし協力隊として地域課題の現場で実践。活動中に事業を磨き、任期後は地域
発の起業へ。学びから実装、起業までが一本でつながる挑戦の道です。

活動紹介部ー一覧
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（おながわちょう）宮城県

あたらしいスタートが世界一生まれる町へ。START！ONAGAWA

女川町

始発駅の町、女川。この町からスタートしているのは列車だけではない。女川はこれまでも、誰かのあたらしいスタートによって創られてきた
。あたらしいスタートに挑戦している人たちがいて、あなたのスタートを応援する温かい人たちがいる。女川は、すべての人のあらゆるスター
トを応援します。

宮城県

四季のうつろいを感じる自然豊かなまち栗原

栗原市 （くりはらし）

（かほくちょう）

（にしかわまち）

（あいづみさとまち）

（けんぽくしんこうきょく）

（つまごいむら・つまごいこうげんブルワリー）

栗原市は、平成１７年４月１日に栗原郡１０町村（築館町、若柳町、栗駒町、高清水町、一迫町、瀬峰町、鶯沢町、金成町、志波姫町、花山村
）が合併して誕生した、宮城県内で最も広い面積を誇る自然と四季のうつろいが美しい田園都市です。新幹線で東京から約２時間、仙台からは
約２５分と、交通アクセスにも恵まれています。

山形県

彩り豊かな食と紅花が息づくまち

河北町

山形県唯一の小さな動物園と隣合う町役場、「いもこ列車」と呼ばれる蒸気機関車が走る公園、全国唯一の紅花に関する資料館を有する河北町
は、肉そばの汁は冬でも冷たく、かつ丼は卵でとじないカレー風味、餅は飲み物という独自の食文化を持つ美味しい町。なぜかイタリア野菜の
名産地。この町で一緒にワクワクしましょう！

山形県

「福祉×デザインで新たな地域産品を！」

西川町

美大を卒業後、アパレル企業での実務を経て、デザイナーとして独立を目指し協力隊をしております。私の洋裁アトリエと障がい者福祉施設の
偶然の繋がりから発足した企画です。福祉施設で作る手織り生地を活用したアパレルブランドを立ち上げ、継続的な売り上げを立て、障がい者
の工賃向上とやりがい創出を目的としています。

福島県

東北最古の焼物と、四季折々の自然が織りなす、美しい暮らし

会津美里町

東北最古の焼物「会津本郷焼」と、四季折々の自然に囲まれた中山間地域での暮らしを紹介します。地域おこし協力隊が関わる地域での取り組
みを通して、地域に根ざした仕事や人とのつながり、日常の魅力をお伝えします。

茨城県

挑戦は、茨城県北からはじまる。

県北振興局

茨城県北地域おこし協力隊は、「起業型・複業型」の協力隊制度を広域に展開し、地域課題に挑む人々を支援。全国でも珍しい先進的な取り組
みで、地域づくりと人材育成の新たなモデルとして注目されています！

群馬県

クラフトビール×Vtuber で商品企画＆PR in 嬬恋村

嬬恋村・嬬恋高原ブルワリー

創業30年老舗クラフトビールの魅力を群馬県在住のVtuberとのコラボレーション商品・動画を通して新規層にプロモーションしました！動画
は2万回再生され、コラボビールも完売！

関東
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（おぢやし）

（つばめし）

（とやまけん）

（すずし）

（えちぜんし）

（かわじままち）

（かとりし）

埼玉県

川のきらめき、実りのワクワク。かわじま町！

川島町

川に囲まれた自然豊かな川島町は、米・いちご・いちじくなど実りの宝庫。豊かな実りと水辺の景色が訪れる人を迎えます。都会からほど近い
のに、どこか懐かしく心がほどける時間が流れます。ここに来れば、ちょっと好きな「暮らし」が見つかります。

千葉県

地域おこし協力隊数千葉県NO.�

香取市

地域おこし協力隊数が県内最多の香取市。東京からのアクセスに優れ、香取神宮や江戸優り佐原の町並みに代表される観光資源と、さつまいも
や米、マッシュルームなど国内有数の農産を誇る一方、街の潜在能力に気付く人はまだ少ない。

中部

新潟県

あなたのチャレンジ応援します！小千谷の未来を築く仲間を募集中

小千谷市

現役隊員9名が活動している小千谷市では、新たな仲間を随時募集しています。特別なスキルよりも地域の人と心を通わせながら動ける姿勢を
大切にしています。定住している協力隊卒業生を中心にサポート体制も整っています。協力隊の活動に興味がある方、小千谷市ブースでお待ち
しています。

新潟県

都会と田舎の良いとこどり！「ちょうどいいまち」燕市

燕市

燕市は「ものづくり」が盛んな、新潟県の中央にあるまちです。金属加工が有名で、スプーン等のカトラリーは日本国内シェア90％以上！20
代の移住者が煙管職人になるなど、移住した若い世代が地域の方と交流の輪を広げながら活躍しています。現在燕市では市の魅力をより引き出
し、発信するために4人の協力隊が幅広い内容で活動しています！

富山県

あなたのスキルを、富山のチカラに。地域おこし協力隊ではじめる新たなキャリア

富山県

海も山も仕事も暮らしも、ぎゅっと詰まった富山県で、地域おこし協力隊として挑戦してみませんか。募集情報はもちろん、先輩隊員のリアル
な暮らしと仕事も紹介します。移住・キャリアチェンジのヒントを探しに来てください。

石川県

能登半島、さいはてに残された、日本の原風景

珠洲市

「陸の孤島」と呼ばれる能登半島の最果ての地、珠洲市では祭礼儀式、生活様式、歴史文化などにおける”独特の多様な豊かさ”が育まれてきま
した。限界集落、消滅可能性都市、被災地と言われるこの土地に、あなたが現代社会を生きる中で「本当は大切にしたい”何か”」が宿っている
ように感じます。［羽田空港ーのと里山空港／1日2便／片道1時間／約1万円～］

福井県

ここにある、本物とほんとう。

越前市

歴史・文化が大切に受け継がれ、市内に残された古い町並や建物を活かしたまちの風景は、落ち着いた風情がほっと心を和ませてくれます。
「はじめまして」の人も、「おかえりなさい」の人も、みんなを優しく受け止めてくれる街で、越前市の未来を共に築く仲間になりましょう！
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（ふじよしだし）

（ながのし）

（すわぐんはらむら）

山梨県

地域の記憶を残す　アーカイブ活動のススメ

富士吉田市

「地域おこし」とは一体何か？戦後80年、建築や世代が更新される時期に差し掛かる中、街に残されたものたちを今一度丁寧に読み解く必要
がある。歴史・文化の観点から地域文脈を「残していこう」とする姿勢がアーカイブ活動である。

長野県

自分らしく暮らせるまち、長野市

長野市

自然も都市も、仕事も暮らしも、学びも遊びも、伝統もトレンドも、いろいろな要素が混ざり合っている長野市で地域おこし協力隊として地域
の活力となって活動している隊員さんがたくさんいます。長野市で自分らしく生きる豊かさを発見してください！

長野県

誰もが自分らしく暮らせる原村を思い描いて

諏訪郡原村

地域住民と協力隊でひきこもり・不登校をナビゲートする団体を立ち上げました。八ヶ岳西麓に広がる豊かな自然環境や、人とのつながりとい
った場所の力を生かして活動しています。当事者らと作ったミントコーディアルは八ヶ岳らしさを感じる商品に仕上がりました！

長野県

安曇野を五感で旅する　～地域の物語～

安曇野市

地域の人とともにつくる農業、里山整備、学校との探求学習、イベント企画など、協力隊としての実践を紹介します。写真や音、香り、自然素
材に触れながら、安曇野の暮らしと人の営みを体験できるブースです。あなたの地域への一歩を。

静岡県

雫が重なり、波が広がる　～しずくメンバーとの対話ブース～

しずおか地域おこし協力隊ネットワーク　しずく

しずくは、静岡県内で活動する地域おこし協力隊・OBOGがつながるネットワークです。このブースでは、現場の試行錯誤、迷い、転機、3年
後につながった選択など、私達ネットワークの様々な経験を重ね合わせて共有し、対話を通じて協力隊のリアルを伝えます。

滋賀県

滋賀で「暮らす・働く」協力隊をサポートしています

一般社団法人しがごとまるごと協力隊ネットワーク

滋賀県内で活動する地域おこし協力隊や自治体と連携し、「暮らす・働く」を実現したい方の相談や情報提供を行う中間支援組織です。実際に
活動している協力隊のリアルな暮らし、地域の魅力、チャレンジできるフィールドなどの情報をお伝えします。

京都府

京の里山

京都市

　京都市の中央部より北に、市街地から車で1時間ほどの場所に、花や緑、蛍が舞う清流、北山杉の山林や田畑、星空などの美しい自然に恵ま
れた里山があります。
　その「北部山間地域」では、里山ならではの文化や伝統が受け継がれ、あたたかな人の絆が息づく、静かな暮らしが営まれています。

兵庫県

森林から創まる地域創生　発酵のふるさと宍粟

宍粟市

兵庫県中西部に位置する宍粟市は、琵琶湖とほぼ同じ大きさで、その９割を森林が占める自然豊かなまちです。
宍粟市では、アウトドア活動の推進や地域ブランディング、移住推進など多様な分野で地域おこし協力隊が活動しています。人との距離が近く
、「やりたい」が実践できる宍粟市で、地域おこし協力隊として活動してみませんか？

近畿

（あずみのし）

（しずおかちいきおこしきょうりょくたい
　ネットワーク　しずく）

（いっぱんしゃだんほうじんしがごと
　まるごときょうりょくたいネットワーク）

（きょうとし）

（しそうし）
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岡山県

ローカル小麦、津山から届けます！

津山市

津山市では小麦の産地化に取り組んでおり、小麦生産者、JA、行政、菓子店等が一体となり津山産小麦の地域ブランド化を目指しています。
香り豊かな地小麦粉と、岡山県北地域の経済・文化の中心的役割をもつ津山市の魅力をぜひ感じてください。

岡山県

地域を越えて、つながろう。高梁市協力隊

高梁市

女子サッカー選手から国際交流・防災・情報発信まで、多様な協力隊が活動する高梁市です。活動の悩みや工夫、地域との関わり方について一
緒に語り合いませんか。協力隊が関わる地域の商品もご用意しています。地域を越えた協力隊の繋がりづくりの場として、全国の協力隊員、自
治体職員の皆さん、ぜひお立ち寄りください。

岡山県

おかげさまで10周年！岡山から全国へ、先駆者が挑む。いざNEXT��！

一般社団法人　岡山県地域おこし協力隊ネットワーク

（一社）岡山県地域おこし協力隊ネットワークは、協力隊と共に歩み、おかげさまで10周年を迎えました！これからも、地域の先駆者として
、熱い想いを胸に、次の10年へと力強く駆け抜けます。地方創生を牽引し、地域の未来を創る挑戦に、ぜひご期待ください！いざNEXT１０！

香川県

手袋の中には愛がある♡東かがわ市

東かがわ市

手袋産業日本一、世界で初めて成功させたハマチ養殖、和三盆など特産品が多くあります。自然災害は少なく、温暖な気候、海も山もあり、暖
かい人が多いまち。子育てをしながら観光やファミリー向けの情報発信をしている石丸と、SNSでは通称『謎のK』歴史文化財の関連の情報発
信、地域を盛りあげている桑田で出展します。

香川県

瀬戸内の自然を街の利便性と共に。四国の玄関・坂出で叶える海・島・山のゆたかな暮らし

坂出市

瀬戸大橋の麓に広がる「海・島・山・湖・平地・市街地」と多様な暮らしができる坂出市。駅の乗降客数は四国で4番目！駅前開発も進み、自
然のみならず今後の発展も楽しみな街です。

四国

奈良県

自分の手で、生業をつくる。

川上村

生業や生活の足並みが揃った暮らしを地域の資源を使ってご自身で整えていきませんか。川上村の協力隊の特徴は、自分自身で考えたアイデア
を試行錯誤し、起業に向けて挑戦するところです。

鳥取県

水のまち奥大山江府町

日野郡 江府町

日本で最も人口の少ない県、鳥取県。そして鳥取県のなかで最も人口の少ないのが、江府町です。奥大山が育んだ水の町として、自然豊かなま
ちです。人口約2500人の小さな町ですが、だからこそ誰もが主役になれる、誰でも活躍できる場がたくさんあります！

中国

（つやまし）

（たかはしし）

（いっぱんしゃだんほうじん　おかやまけん
　ちいきおこしきょうりょくたいネットワーク）

（ひがしかがわし）

（さかいでし）

（かわかみむら）

（ひのぐん　こうふちょう）
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九州

福岡県

福岡県初！カプセルトイで魅力再発見「街ガチャinみやま」

みやま市

福岡県初の「街ガチャinみやま」。地元の魅力をガチャに封入。発売1か月で約1,000個を売上げ！さらに、空きカプセルを回収し、鮮やかな
装飾として生まれ変わらせる活動も実施中。ガチャで地域の魅力を再発見、廃材さえも彩りに変える新しいPRの形をご覧ください。

高知県

室戸海洋深層水をめいっぱい楽しもう！

室戸市

室戸はユネスコ世界ジオパークに認定されている珍しい地形をした場所で、海底を数千年かけて巡る海洋深層水が沸き上がっている場所でもあ
ります。そんな海洋深層水を日本で最初に組み上げたのが室戸！塩や水をはじめとした製品が1900種類以上作られています。
そんな室戸海洋深層水の塩を使って万華鏡を作ります。

高知県

フィールドの熱を、まちの熱へ。

高知県

高知ファイティングドッグスを軸に、野球観戦と地域体験を組み合わせたスポーツツーリズムを推進しています。球場に足を運ぶきっかけをつ
くるとともに、高知の食・文化・自然に触れる機会を提供し、地域のにぎわい創出と交流人口の拡大につながる取り組みを進めています。

宮崎県

宮崎県最大の有人離島「島野浦島」

延岡市

宮崎県延岡市にある県内最大の有人離島「島野浦島（しまのうらしま）」では、新鮮で美味しい魚と美しいサンゴを楽しむことができます。島
の魅力を発信し、多くの方に島に来てもらうために活動している地域おこし協力隊員や島の団体と一緒に島を盛り上げてみませんか！？

鹿児島県

自然がすぐそこにある暮らし　ーおきのえらぶ島ー

大島郡　和泊町

沖永良部島ー自然が、すぐそこにある暮らし。透明度抜群の碧い海、神秘的な鍾乳洞、色とりどりの花々。この島では、特別な自然が日常に溶
け込んでいます。喧騒を離れ、ありのままの島時間を過ごす。知る人ぞ知る秘島で、忘れかけていた豊かさに出会う。

鹿児島県

見つけだそう　未来のタネ　種子島・西之表市

種子島・西之表市

一度は耳にしたことのある「種子島」。温かい人・豊かな自然など魅力いっぱいの種子島。種子島でしか味わえない生活があなたを待っていま
す。協力隊導入歴15年の実績と経験があります！あなたの持っているスキルを存分に活かしてください！一緒に西之表市の未来を作りましょ
う！

鹿児島県

Welcome!　革新の拠点SKLV

曽於市

鹿児島県の大隅半島北部に位置する畜産業が盛んなまち、曽於市。
その中にあるのが南九州畜産獣医学拠点、通称SKLVは鹿児島大学と曽於市が連携した施設です。私たちの生活の一部である畜産業や動物たち
の健康を守る獣医療について一緒に知っていく場所、SKLVを少し覗いてみませんか。

（みやまし）

（のべおかし）

（たねがしま・にしのおもてし）

（おおしまぐん　わどまりちょう）

（そおし）

（むろとし）

（こうちけん）
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沖縄県

沖縄の暮らしと仕事、ちょっと聞いてみませんか？

沖縄県

沖縄県内で活動する地域おこし協力隊の取り組みや、募集情報をご紹介します。あわせて、協力隊に限らず沖縄県全般の移住相談も受付中。将
来の選択肢として、まずは話を聞くだけでも大歓迎。お気軽にお立ち寄りください。

沖縄県

世界自然遺産と名勝が共存する森の恵みと、地元の人が育んだ、国頭らしさを全国へ。

国頭村

国頭村地域おこし協力隊です！沖縄本島最北端の自然と文化を伝えるプロダクトとして、コーヒー、からき茶、月桃茶、Tシャツを出品してい
ます。国頭村の“香りと物語”をお楽しみください。

（おきなわけん）

（くにがみそん）
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